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 Para que vayáis metiéndoos en faena hoy os explicamos la técnica de los cuatro golpeos básicos del boxeo, ¡en guardia!. Jab: es el golpe con mayor alcance de los básicos, 





	
	
	
	












Programa de Preparación Básica para la categoría 11-12 años. Conceptos y  términos básicos de las técnicas y la táctica del boxeo. Régimen de 


boxing y de su aplicación didáctica en la escuela implica tener que Sesión 1.  Objetivo de aprendizaje: descubrir el kickboxing y las técnicas básicas de puño.
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Sus enérgicas y espectaculares técnicas atraen cada vez más a los deportistas  del ámbito de la lucha. Este libro muestra que el Muay Thai se puede aprender  de 
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